
 تزريق چربي :

براي تزريق چربي متراکم و سفت مانند شکم ياا بااسا  

کشيده و سپس با پردازش، مايعات اضافي را حذف کرده و 

با استفاده از يک سوزن و سرنگ جديد،چربي را در مالا  

مورد نظر تزريق مي نمايد. چربي تزريق شده نوعي پياوناد 

سلولي است که از جايي از بدن باه جااي ديابار بادن 

%از سلول هاي 05-% 05پيوندزده مي شود. به طور متوسط 

پيوندي به طور موفقيت آميزي زنده و جزء بافتهاي مالا  

 . تزريق مي شود

% سلول هاي پيوند شده، نميبيرد و 05از آنجائيکه حدود 

هفته رخ مي دهد( معمولا بعاد  6از بي  مي رود ) که طي 

ماه تا يکسال تزريق چربي تکميلي براي دوميا  باار  6از 

ممک  است نياز باشد تا ميزان بزرگ شدن و پر شدن باه 

 ميزان دلخواه برسد.

 

فاکتورهاي دخيل در ماندگاري چربي تزريق 

 شده:

 انتخاب مل  دهنده مناسب 

 ميزان عروق و تلرک مل  گيرنده چربي 

  ميزان تماس چربي با هوا، خون وليدوکائي 

 تکنيک گرفت  و تزريق چربي 

 ميزان چربي تزريق شده 

 

 

انتخاب مل  دهنده چربي مهم است. قسمت خارجي ران ملا  

ايده آلي است ولي چربي از مل  هاي ديبري از جمله شاکام، 

پهلو و باس  هم قاب  استخراج است. استخراج چربي از ناواحاي 

 بدن که به رژيم غذايي مقاوم است ارجح مي باشد.

ماندگاري چربي تزريق شده وابسته به تکنيک تزريق و همچني  

ناحيه گيرنده از چند ماه تا چند سال متفاوت است. ناواحاي باا 

کمتري  تلرک وبالاتري  خونرساني بيشتري  ماندگاري را دارند. 

بيشتري  ماندگاري در نواحي پيشاني، زيرچشم، گاوناه، پشات 

 دست و کمتري  ماندگاري در ناحيه لب و خط اخم است.

 موارد کاربرد تزريق چربي در صورت:

 برجسته کردن لب ها 

 حجيم کردن سينه ها 

  پر کردن مناطق لاغر و فرو رفته صورت مث  گونه و زير

 چشم

 پر کردن خط خنده و خطوط اطرف دهان 

پر کردن اسکارهاي ناشي از تو کشيدگي اساکاار آکاناه و 

 بريدگيهاي قديم

  جوان سازي صورت ) بدلي  وجود سلول هاي بناياادي

 موجود در بافت چربي (

 جوان سازي نواحي پشت دست 

 آموزش هاي لازم قبل از تزريق چربي

  ميزان چربي و مل  ليپوساکش  و مل  تزريق چارباي را

 پزشک معالج تعيي   مي نمايد.

   تزريق چربي تلت بي حسي موضعي انجام ميشودبنابارايا

 دردي احساس نخواهيد کرد. 

  قب  از تزريق چربي و مراجعه به اتاق عم  پوست ،صاورت

را با آب و صابون شستشو داده و از چربي ،دارو و ياا ماواد 

 آرايشي پاک نمائيدوشب قب  حمام کنيد.

  در صورت ابتلاء به ديابت، فشارخون باالا،بايامااري هااي

 خاص يا مزم  به پزشک معالج اطلاع دهيد.

  در صورت مصرف آسپيري ،وارفاري ،هپاري ، داروهاي ضاد

التهاب غير استروئيدي ويا هر نوع داوري ديبري به پزشاک 

 معالج اطلاع دهيد.

  در صورت ابتلاء به بيماريهاي عفوني مانندهپاتيت، ايادز و

 ... به پزشک معالج اطلاع دهيد.

  در صورت بارداري و يا شير دهي به پزشک معالاج اطالاع

 دهيد.

  اگر جزء بيماران دياليزي، پيوندي و يا بيماران مبتالاء باه

 بيماريهاي خاص مي باشد به پزشک معالج اطلاع دهيد.

  در صورت داشت  حساسيت به هر نوع دارو باه پازشاک

 معالج اطلاع دهيد.

   در صورت داشت  پروتز در صورت يا تزريق ژل غايارقاابا

جذب در گذشته و انجام ميکرودرم ابريژن در ياک هافاتاه 

روز گذشته به پزشک ماعاالاج 0اخير و تزريق ديسپورت در

 اطلاع دهيد.

   قب  از ورود به اتاق عم  پوست، گان و لباس اتاق عاما

سرپايي از داروخانه تهيه نموده وهنبام ورودبه اتااق عاما  

گان را پوشيده و پس ازخروج از اتااق عاما  آن راخاارج 

 نمائيد.
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  قب  ازمراجعه به اتاق عم  پوست ، غذا مي  نماوده

 و ناشتا به اتاق عم  مراجعه ننمائيد.

  لطفا قب  از ورود به اتاق عاما  ماوباايا  خاود

 راخاموش نماييد.

  در صورت بروز درد و يا سردرد استامينوفا  کادئايا

مصرف  نموده و از مصرف  آسپري  ، پروف  ،ژلاوفا  ، 

مفناميک اسيد ،ايندومتاسي  و ديکلو فناک به عاناوان 

 مسک  خودداري نمائيد.

 مراقبت هاي لازم بعد از تزريق چربي

 0تاا 0پس از تزريق چربي روي مل  تزريق به مدت 

 ساعت تکرار نمائيد. 2دقيقه کمپرس يخ گذاشته تا 

 ساعت بعد از تزريق چربي سر وگاردن  0تا  2به مدت

را خم ننموده و دراز نکشيد و در طي اي  مدت بايستيد، 

بنشينيد و يا راه برويد. در هنبام استراحت يک باالا  

 اضافه زير سر ببذاريد.

 بروز درد ،ادم ،التهاب و قرمزي در صاورت وکاباودي

،خون مردگي و يا کوفتبي در مل  تزريق واطراف مل  

 تزريق چربي طبيعي است.

 روز بعد ازتزريق 05اي  عوارض در فاصله يک هفته الي

 بهبود مي يابد. 

 ساعات  22روي مللهاي تزريق چربي ،کمپرس يخ در

 ساعت بعد به تناوب ببذاريد. 24اول و کمپرس گرم در 

خاودداري “  از ساييدگي و مال  پوست صاورت جادا

 نمائيد. 
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  آنتي “ داروهاي تجويز شده توسط پزشک معالج خصوصا

 بيوتيک و مسک  را طبق دستور مصرف نمائيد. 

هفته نتيجه تزريق چربي مشخص خواهد  2پس از گذشت 

 شد. 

 به پزشک معالج “درصورت بروز هر گونه مشک  سريعا

 مراجعه نمائيد .

  ساعت بعدبرداشته و  22پانسمان مل  تزريق در صورت را

صورت را با دست به آرامي با آ ب ولارم شااماپاوي باچاه 

شستشو داده ،خشک نموده و پماد تجويازشاده را طاباق 

دستور پزشک معالج استفاده نمائاياد وپاانساماان مالا  

ساعت بعد برداشته  24ليپوساکش  )مل  کشيدن چربي (را 

و موضع را با دست به آرامي و باآب  ولرم و شامپاوي باچاه 

شستشو داده ، خشک نموده وپماد تجويز شاده را طاباق 

 دستور پزشک معالج استفاده نمائيد .

  روز پس از تزريق چربي از رفت    05به مدت يک هفته الي

 خودداري نمائيد .“به استخر ،سونا ،جکوزي و سولاريم جدا

  چربي باقيمانده را در پائي  تري  کشو يا طبقه

فريزرنبهداري نمائيد و هنبام مراجعه مجدد به بيمارستان 

جهت تزريق چربي ،چربيها را داخ  فلاکس يخ حم  نمائيد 

. 

 ماه قاب  نبهداري درفريز  6تا  0چربي فريز شده به مدت

 ميباشد. 

 از هر گونه استرس ، تنشهاي عصبي ،عصبانيت ، داد و

 فرياد و .  خودداري نمائيد . 

 به مدت يک هفته در معرض گرما ، سرما ، نور خورشيد

،مواد شيميائي ، مواد ملرک و حساسيت زا ، گرد و غبار و . 

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 وب سایت:
razihos.tums.ac.ir 

ایمیل: 
razihospital@sina.tum

s.ac.ir 


